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城島地区にある介護サービス事業所で、城島地区の高齢者を支援することを目的に会議を開催してい
ます。この通信は、地域の皆様方の介護予防や認知症予防を推進するために、会議参加事業所で企
画・作成をしております。皆様の健康維持に、ぜひご活用ください！

【発行】城島地区高齢者を支える
地域づくり会議参加事業所
【問合せ先】
久留米西地域包括支援センター
電話：0942-51-6100

城島地区高齢者を支える地域づくり会議参加事業所
【あおぎり荘在宅介護サービスセンター/グループホームこころ/デイサービスあいよかけよ/デイサービスなごみ/デイサービスほほえみクラブ
/デイサービス66/富田病院通所リハビリテーション/ふれあいの園在宅支援室/ふれあいの園デイサービスセンター/ふれあいの園ホームヘ
ルプ事業/ほのぼのデイサービスセンター/久留米西地域包括支援センター（順不同）】

----------------------------------------------------------------------------------------------

『頭スッキリ、おめめパッチリ体操』
「ずいずいずっころばし」の歌を歌いながら、両手でリズミカルに頭部や耳を刺激して、緊張や疲れをやわらげます。

デイサービス66より 【出典：介護レクアイデア100(U-CAN) 145ページ】

『サイコロトーク♪』

「〇〇な話」とお題を張り付けたサイコロを振
り、止まったお題について話をします♪

【お題の例】 ・昔流行った歌について

・初恋の話について♡

・好きな食べ物について

ふれあいの園より

『バランスタワー』ゲーム

牛乳パックを幅２cm程で
切り、積み重ねていくゲー
ムです。

バランスを保つことができ
るよう、考えながら取り組ん
でみましょう。 ほのぼのデイサービスより

（１）

「ずいずいずっころばし ごまみそずい」

７回たたく
頭のてっぺんを

（３）（２）

「ちゃつぼにおわれて とっぴんしゃん」

耳の後ろを
７回たたく ６回たたく

おでこを

「ぬけたら どんどこしょ」

（４）

「たわらのねずみが こめくってチュウ」

頭の後ろを
７回たたく

（５）

「チュウ チュウ チュウ」

耳たぶを下に
３回ひっぱる

（６）

「おっとさんがよんでも」

耳たぶを回す

（７）

「おっかさんがよんでも」

耳たぶを回す
反対に

（８）

「いきっこなぁしぃよ」

耳たぶを下に
３回ひっぱる

（９）

「いどのまわりで おちゃわんかいたの だあれ」

３回上下する

両肩を

ふれあいの園より


