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城島地区にある介護サービス事業所で、城島地区の高齢者を支援することを目的に会議を開催
しています。この通信は、地域の皆様方の介護予防や認知症予防を推進するために、会議参加事
業所で企画・作成をしております。皆様の健康維持に、ぜひご活用ください！

今回は「認知症」をテーマに、生活の中でこれから気をつけたいことをご紹介いたします。

老化によるもの忘れ 認知症
原因 脳の生理的な老化 脳の神経細胞の変性や脱落

ものわすれ 体験したことの一部分を忘れる
（ヒントがあれば思い出す）

体験したことを丸ごと忘れる
（ヒントがあっても思い出せない）

症状の進行 あまり進行しない だんだん進行する
判断力 低下しない 低下する
自覚 忘れっぽいことを自覚している 忘れたことの自覚がない

日常生活 支障はない 支障をきたす

< 認知症と物忘れの違いは？ >

☝デイサービスなごみより



☝ほのぼのデイサービスセンターより
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☝デイサービスあいよかけよより

城島地区高齢者を支える地域づくり会議参加事業所
【あおぎり荘在宅介護サービスセンター/グループホームこころ/デイサービスあいよかけよ/デイサービスなごみ/デイサービス
ほほえみクラブ/デイサービス66/富田病院通所リハビリテーション/ふれあいの園在宅支援室/ふれあいの園デイサービスセンター/
ふれあいの園ホームヘルプ事業/ほのぼのデイサービスセンター/久留米西地域包括支援センター（順不同）】


