
訓練専門のスタッフに相談
しながら、自分に合った運動

ができます。

介助が必要な方には

スタッフがお手伝いします。

みんなで頂くおいしい食事♪
感染症予防の対策もあり安心です。

みんなでレクリエーション
他にも楽しい活動がたくさん

あります。
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